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 ( Abstractلنډیز )

ص يد دا  لم نغم وخ م ېننيسي سط م د نلمو ېوغ يل نم  تخم کا د نرټا  يوټيک دېم و د غيتع  س هما رړۍ نم   ح ن

ښسسهم نيدن سسسو  دهل میفم و  ل سسسوه دا نم ټولهم کا نم خلص ډو  د ېوغ يل نللارو د ېنو نم وړنردع يو د مملومت نرد

ليکهم د  څېړريزهنونا نو ېوش نم  لب دا د ميکتوب ضسسسد دېم و نم نړه يو لتع ن فا نو پ ميما پوجم وول دغم 

و د پجویز کيدورکو نرټا  يوټيک نردنزه نو نت ځلی د نس هما  لتورکو ډنکټتنر مدېج اېوغ يل نللها د  تخا دمخ  ،و ن ف

پتڅو د ډنکټتنرو د پشسسخيص مطل ق د نسسس هما  کورکو نرټا  يوټيک دېم و  ئل دد  څيړني څخم ندف دند کچم ښسسيا.

د نو  نردنزه مه ومم و نو پتڅهګ یا د ډنکټتنرو د ن فا ېپبو ډو لد رلېیهم نو ښځيهم متیضلرو رابتيل ت ېډو  نو رف

دن سروع د کهدنلې ښسسسلې نم یو خاسسسوصي ېوغ ون کا د  متیضسسسلرو نج مانا نو ډیفوګتنفيک مه وملت پ  يل و.

ډو  پتسره  cross sectionalځلرګړع نوښ هپلني د لاېع د متیضلرو د راخو څخم دا دېم  ون پم یا متنجهم کو  نم 

ت نرټا  يوټيک دېمل  غيت دد  دا ېوېع زیلت رسسفل لمدد  سرو  د لاېع دن مه ومم سسسو  دا د ډنکټتنرو  سسسویده.

پ اسسيلي نو  ونضسسح پشسسخيص یا کړی وع متیضسسلرو پم پجویز کوع دا د دغم سسس ورزع د حل لپلېه نړورد حکوم ال

 ېوغ يليا ندنېع  لید د ځلرګړو نلليايو لم مخا لازم نجتآت وکړع.

 پشخيص پجویزلېوغ يلنللانل لمملومت)مکتوب ضد دېم و نم وړنردع(، نرټا  يوټيکمهم کلمات:

mailto:dr.ahmadshah31@gmail.com
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 (Introduction) پیژندنه

سط م د نلم الدع ا د نرټا  يوټيک نم وړنردع مملومت د ټولي رړۍ نم  س ورزه دهلدا نم ک يهيکا نو نق  ضه  ېوغ يل یوه لویم نو م

ل لظ يو ټولهم رهګولو دهل د ېوغ يل رړیون  سلزملن نټکل کړی دا دغم مشکل د مړیها کچم زیلپم کړ  نو زیلپوع ل دا نم نېونليا 

نرټا  (.۱)مصرسسفې عیوېو نضسسلفم  کاسسلن متع نو یو ننشسسلېیم نهځم   يورم ۲۵۰۰۰ېوغ ورورو کا نت کل  د ددغم مشسسکل لم کب م 

دغم غيتع صسس يح . (۲ يوټيک ډيت زیلت نسسس هماليدورکا دېمل دی ليکن دن دېمل ځيها وخت نم غيتع مهلسسسب ډو   نسسس همالي ع)

ن  ورو څخم دا نرټا  يوټيک و متیضسسسلرو پم  و ځلیم  ویو لم نغ . (۳نسسسس هما  د نرټا  يوټيک نم وړنردع مملومت مهځ م ېنوړع ) 

ډيت فک وېورم سسس م دا د ډنکټتنرو نت نغو نتیکړو دا د نرټا  يوټيک د پجویز نړورد  . (۴م کي ع د ډنکټتنرو غ ط ېوش دی )پوصسسي

يو کوع پلثيت لتعل نو دوی د متیض نړورد ک يهيکا  تخم کا یو ښسسم لوېع پم ېنهمايا کوع.د م ل  نم ډو  :نم خپ و متیضسسلرو کا د 

ضلرو پوقهلت نم م بت ډو  نوېه کو  ) ېنپ ورکو ختن و نخ لاطلپو ویته ص يح نلدپورم نو کفم نردنزه  . ( ۵نو د متی ضلرو غيتع  د متی

په يفا ندنې  د نرټا  . ( ۶نونم دد   لنث کي ع دا نرټا  يوټيک  و ځلیم نسسسس هما  و نو نم وړنردع يو مملومت مهځ م ېنو )

م ټولها نو ېوغ يليا ماسس کا کلېکوورکو پم وړ خدم ورم کوعل پت څو نم  يوټيک د صسس يح نسسس هما  نو پجویز نړورد دونړو  تخو نلم

نم ځلرګړع ډو  دن میفم ده دا د ېوغ يل نم  تخم کا روی راسسسل وېوز  و نو فلېغم سسسسویو   .(۷د   تخم کا نتمخ ګ وو )

ا  يوټيک د غ ط نسسسس هما  لم کب م م حميمت کا دوی  لید نم د  نوه و دا نم ېنپ ورکا کا د نرټن . ( ۸ډنکټتنرو پم پوجم وو )

 . (۹روې نس مملومت زیلپي ع ) 

مخ  ،ا مطللهو  نو سرو  ګلني سرپم ېسسسيدلي دع پت څو د نرټا  يوټيک نم وړنردع د طبا ډنکټتنرو نونم نو ېوش نم د   تخم کا 

الرو د دغو ډنکټتنرو څخم سو  دهل دا ل و ک نم د   تخم کا جونب وی ی دی نو  مه وم کړع. د دغو زیلپو مطللهلپو څخم مه ومم 

ورډه يو نخياسس و ده. دغم ټولم مطللهلت نم یوه یوه نيوند کا  لکم ) دينل کلرګول فتنراسسمل نهدوسسس لنل نرګ اسس لنل نمتیکل م  ده 

نلمم  ددغو مطللهلپو نم ر يجم کا دن مه ومم سسسسو  دهل دا د نرټا  يوټيک نم وړنردع .  (۱۰نیللات نو نېدن (  پتسره سسسسوع دع )

نم نفغلرا لن کا پت   . (۱۱)  نونلوع کس دی نو د نرټا  يوټيک نم ص يح نس هما ل پجویز ل ننفيت نو پشویق  لردع تمتکز سوی دی

س هما  نړورد نم ټولهم کا نلمم نونلوع پت ټولو نم ټيټم کچم دیل نم دنو حل  کا دا  ټولم لویم فلجهم دن ده دا د نرټا  يوټيک د ن

ک وې نړورد کلېکوورکا ح ی ډنکننن د نرټا  يوټيک نم پجویز کا نم ص يح ډو  نتیکړه رم کوع.دد  سرو  د لاس م د ېوغ يليا س

ېنغ و نلی و شریک کو  د نړوردو ندنېول ېوغ يلنللارو نو ټولها سره  م ډیت ننفيت نم د  کا ولتع دا ټولم نړخورم د نرټا  يوټيک 

س هما  نم وجم د مم رهل دېم و د  و ځلیم ن سپلېښ هو سره ن شخيص د مخهيوع نو وړ  ص يح پ لومت د مهځ م ېنپګ د رهګورول د غيت 

 کړع.

 (Goalsد سروې اهداف ) 

 د نرټا  يوټيک د نس هما  نړورد د مه وملپو ېن ټولو :  -۱

   د نرټا  يوټيک دېم و د روم ډو 

 د نرټا  ویټيک نس طبلب رظت و پشخيص پم 

 د ېوغ يل نل  د پ ايل کچم 
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 د نلليسي جوړورکو نو طبا کلېکوورکو سره د نرټا  يوټيک د نس هما  نړورد متس م کو :  -۲

  . نم ېوغ ون کا د نرټا  يوټيک د نس فهل  نړورد نلمم نونلوع زیلپو 

  د نرټا  يوټيک د پجویز نړورد د س ورزو مشخاو. 

 (Methodology) میتودولوژي

 ۲۲۹ښسسځيهم نو نط،للو متیضسسلرو د  کهدنلې ولایت نم یوه خاسسوصي ېوغ ون  کا د رلېیهملده دا د څېړرم  cross-sectionalهدن یو 

د مشلندع لم مخا یا نوښ هپلڼا و  راخو د مشلند  نت نسلس پتسره سو  دهل  دمتیضلرو نغم راخا دا دېم  ون پم یا ېنوړع 

ريټو(  ۍنفدغم کل  د سرطلن د ميلرسس ا پت لومړ  ريټو څخم د ۍلومړ لم  اکل  د ثوې دميلرسس  ۱۴۰۰د دوو ميلرسس و نم جتیلن کا ) 

سلیز د دغم فلېمو  )  سفپل  سو .  سو نو ډنټل د  )2pq/d2n = Zنوېع  ډکا  سطم و ټلکل  سطم پ  يل  SPSS  نم ون سلفټویت نم ون

نو د   ن د ندنې د  ډنټل ټولو د نلېه د  رسسخصيسس ېوغ و و. سسسو  پتڅو نم  دقيق نو نت نړخيز   رسسکل  غيت د  ريفګړپيل  څخم پ  يل 

سوی  ا ل  ضلرو ېضلیت نخي ضلرو  رومورم د سروع نم پ  يلي ېننوې کا د دئل متی حموقا نړخم ردع نخلاقا نو د  ېوغ ون نو متی

 ذکت سوع. 

 (Results and Data analysisد سروې نتایج  او ډاټا تحلیل)

نم یو راب ل نتمخ  لي خاوصي ېوغ ون کا پتسره روموړع سروع دا د کهدنلې ولایت د ښلې نم متکز څ وېمم رلحيم کښا کا 

د ښځيهم متیضلرو څخم وه  ئوپهم(  ۱۲۸د رلېیهم نو ) ئوپهم(  ۱۰۰(ېنټو  سوع دا ) سفپ ورم )راخا ۲۲۹ټو  ټل  دا  ده سو 

 Socio-demographic)نم نو  نو دونس جدو  کا د متيضلرو ځلرګړپيلوع  . و  افياده متیضلن د ښلې نوسېدورک ۹۹نو 

characteristics) .ښود  کي ع نو د نغم وېوس م نم روېو جدولورو کا د نوښ ه يک د جون ورو پ  يلي  ڼم ښود  کي ع 

 : جنسيت ناروغ د

 

 

 

 

 : د مريض جنسيت۱ جدول

 

 

 

Gender of patients 

 Frequency Percent 

 

Male 100 43.7 

Female 128 55.9 

Not specified 1 .4 

Total 229 100.0 
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 عمر:  ناروغ د

متیضلرو نفتورم  ۳۶راخو کا د متیضلرو نفتورم رم وه ليکل سوع فمط د  ۱۹۳راخو د مشلند  لم مخا نم  ۲۲۹د متیضلرو د 

 دا وضلحت يا نم لاردع جدو  کا وېکړ  سوی دی.  ليکل سوع وه

 

 

 

 

 

 

 

 عمر )سن(: د مريض ۲ جدول

 :د انټي بیوټیک استعمال

یوټيک پجویز سوع للوېع نرټا   لمرلېوغلرو پم د ډنکټتنرو  ٪۹۵.۶( رلېوغلرو متنجهم کړع وه د نغو څخم یی ۲۲۹ېوغ ون پم دا )

  .وه

 

 

 

 په نسخه کي د انټي بايوټيک ليکل: ۳ جدول

 :یوټیک درملو اندازهاد استعمال سوو انټي ب

متیضلرو پم نيڅ مکتوب  وپه ۱۰پهو پم دې  نو   ۸ل پهو پم دوه ۷۱ل  يوټيکپهو متیضلرو پم فمط یو نرټا  ۱۴۰متیضلرو څخم  ۲۲۹د 

 ضد دېمل ردع پجویز سوع.

 

 

Age category of patients 

 Frequency Percent 

Valid 

1-18 13 5.7 

19-45 15 6.6 

46-70 8 3.5 

Total 36 15.7 

Unspecified age 193 84.3 

Total 229 100.0 

Antibiotic Prescribed 

 Frequency Percent 

Valid 

Yes 219 95.6 

No 10 4.4 

 229 100.0 
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Number of Antibiotic Used 

 Frequency Percent 

Valid 

1 140 61.1 

2 71 31.0 

3 8 3.5 

Total 219 95.6 

Not 

prescribed 
 10 4.4 

Total 229 100.0 

 د انټي بايوټيک ليکلپه نسخه کي : ۴ جدول

 د ناروغیو تشخیص:

 متیضلرو پم  غيت د ٪۶ل۹۵نو د  وو ( متیضلرو پشخيص نم راخم کا ليکل سویوپه ۱۰متیضلرو څخم فمط د ) ۲۲۹سروع د  غمدد

 .یوټيک یل د مکتوب ضد دېمل وېپم پجویز سوع دعلیميها و نرټا   ئودا پشخيص   د

 

 

 

 

 

 

 

 د ناروغيو تشخيص: ۵ جدول

 د ډاکتر د تحصیل درجه:

 ع دع.زیلت متیضلن د م خاص ډنکټتنرو نم ونسطم ک ل سو  ٪۵۰متیضلرو څخم یو پت  ۲۲۹نم سروع کا د 

Diagnosis 

 Frequency Percent 

Valid 

Un diagnosed 219 95.6 

fever 1 .4 

h-pylori 6 2.6 

tonsillitis 1 .4 

typhoid 2 .9 

Total 229 100.0 
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 د ډاکټر د تحصيل درجه: ۶ جدول

 د سروې قوي او ضعیف نقاط: 

 الف: د سروې قوي نقاط:  

 د سرو  لم نلېه ډنټل نم نسلرۍ سره لاس م ېنغ ل.  .1

 متیضلرو نم خپ م خوښا نو دنوط ب رکل خپلي راخو د ډنټل ټولورکو سره شریکولو.  .2

 د دېم  ون ېوغ يليا کلېکوورکو د ډنټل ټولورکو سره نوېه نفکلېع کړ  ده.  .3

 ډنټل ټولورکا د ډنټل ټولولو دمي ود سره نوېه نرهل نو ما کا و .  .4

 د ضعف نقاط:  باء:

 د سرو  لم نلېه ډنټل د ښلې نم یوه خاوصي ېوغ ون کا ېن جفع سو  ده. .1

 (Conclusion) پایله

٪  ۶ل۹۵متیضلرو کا د سرو  نم ر يجم کا دن ونضح سو  دا د  ۲۲۹د کهدنلې ښلې نم متکز کا نم یوه خاوصي ېوغ ون کا نم 

دا دن  سوع دعټتنرو لم لوېع یو یل د یوه څخم نضلفم نرټا  يوټيک پجویز س هم زیلپو متیضلرو پم د مخ  ،و ن فا دېجو لتورکو ډنک

 يوټيک دېم و د نس هما  ډیته لوړه کچم ده نو نم ېنپ ورکا کا  د نرټا  يوټيک نم وړنردع د لوړ مملومت د خطت  نح ما  روری  اد نر 

دا دن پت یو حده د ټولها د نفتندو  ونسطم ک ل سوع دعفياده زیلپم  تخم د م خاص ډنکننرو نم  ۵۰نو د متیضلرو څخم پت  کوع

دېجم لتورکو  MDمتیضلن د  ٪۷ل۲۹نت نلمم نونلوع دلالت کوع ولي  يل نس د ښلې نم متکز کا نم پمتیبل یو مشیوېه ېوغ ون کا 

سوی دا دن د رمد نو  لوېع پشخيص رم دی ليکل لم٪  فياده زیلپو راخو کا د ډنکننرو  ۶ل۹۵ډنکټتنرو نم وسي م ک ل سوع. پت 

راخو کا د متیضلرو نفتورم رم وه ليکل  ۱۹۳دا د روېو څيړرو نو جدع قلروني نقدنملپو نیجلب کوع. نم  نردیښهو وړ موضوع ده

رم  ډو  ص يحنم دا د نرټا  يوټيک د مهلسب ډوز نړورد رظت د متیض نفت پم   متیضلرو نفتورم ليکل سوع وه ۳۶سوع فمط د 

لکم   ليکن د راخو ځيها  تخا د ډنکټتنرو لم لوېع پشي نلپم سوع و  فياده  تخم د وی و وړ نو ونضح وه ۹۹اخو مه ومي ع.  د ر

  . د ټولو دېم و رومورم نم جهيتیک رلمم ليکل سوی و  د  دن د حتنېت دېجمل د ویها د فشلې نردنزهل د په،س ېېټ. د متیضلرو نفتورمل

 .  فياده متیضلن د ښلې نوسېدورکی و  ۹۹ښځيهم وه نو پمتیبل  ۱۲۸رلېیهم نو  ۱۰۰ښځيهم نو رلېیهم متیضلرو رابت  د

  

Education level of doctors 

 Frequency Percent 

Valid 

MD 68 29.7 

Master Degree 46 20.1 

Specialty 115 50.2 

Total 229 100.0 
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 (Suggestions) سپارښتني

 ا  يوټيک د نس هما  څخم جدع ډډه وو. ټنم ټولهم کا  غيت د نړپيل څخم نت خپل سر د نر .1

د ټولها ټولو قشرورو  پم دنو نلمم نونلوع وېکړ  و پت څو د رلېوغۍ نم وخت کا مت وط م خاص نو نوه ډنکټت پم  .2

 متنجهم وکړع.  

ډنکننن  لید د دقيق پشخيص دا د مکفلي پلېیخچو ل فزیکا مهلیهلپو نو لا تنپونېع مهلیهلپو نم متس م يو ټلکا وېوس م   .3

 ع. مهلسب نرټا  يوټيک نس هما  کړ 

 ېوغ يلنللارو پم  لید دن وښود  و دا  غيت د سخ و نړپيل څخم پت یو نضلفم نرټا  يوټيک پجویز رم کړع.  .4

ډنکټتنرو نو متیضلرو پم  لید دحلم ګۍ نم جتیلن کا نغم نرټا  يوټيک دی مضلد نس طبلب دع نم وړنردع نلمم نونلوع  .5

 وېکړ  و. 

پجویز څخم  لید نتنيز وو پت څو د نرټا  يوټيک نم وړنردع ژې مملومت پت  نم ملروملرو کا د نرټا  يوټيک غيتع مهلسب .6

 لاسم رم کړع. 

د ضروېت نت نسلس د نرټا  يوټيک د نس هما  نم وخت کا د نرټا  يوټيک د کفپهۍ کي،يت د نرټا  يوټيک ميهلد نم رظت کا   .7

 وريو  و. 

 يوټيک وېپم  انلېه نخلي ډنکټتنن  لید د ک چت وېوس م نرټ نغم متیضلن دا نم نتلپاو رکل نرټا  يوټيک د زیلت وخت لم .8

 پجویز کړع.  

د نرټا  يوټيک د نس هما  نو نم وړنردع یو د مملومت مهځ م ېنپګ  لردع  لید نتنخم کچم د دول ا نو غيت دول ا نړورد ندنېو  .9

 لم لوېع څيړني وو .

 ټولي  تخا ډکا و.د ډنکټت نو یل نفکلې نم ونسطم یا  لید د راخو نو دوسيو   .10
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Abstract 

When the public health activists detected the inappropriate usage of antibiotic medicine in 

international level. This situation caused to conduct several scientific research in the world 

about the usage of antibiotic and to rise the understanding of people and doctors about the 

negative effects of antibiotics. The objective of this survey is to collect the data to show that 

in which quantity the doctors prescribe antibiotics to patients in Kandahar. This research is 

conducted based on cross-sectional research method in which the data is collected through 

questionnaires from 229 prescription of patients from 21 April 2021 till 22 May 2021 in one 

of a private hospital in Kandahar province. The data is collected by assistants of the doctors. 

The results of this survey show that most of doctors from any level of education prescribed 

many antibiotics without well diagnosis. Governmental, educational and health departments 

should make the policies to prohibit the unnecessary prescription of antibiotics. 

Keywords: antibiotic, resistance, prescription, doctors, diagnosis 

 

 


