
پاڼه                                    لومړی ګڼه، ملالۍ علمي او څېړنیزه مجله 114 

 

 

 

 

 

 ونو ساختماني جوړښتونهډونو سکرايپه کاربو هايدريتونو کي د م

 

 روملرد نونهيلې م فد نلرفا

 د طب نونهځا نس لد

0707210465 

Mg.hashami2010@gmail.com 

 

 

 

 لنډيز

ع نوېع ئو لم نيل څخم پت مطللهو لاردع ريو  سوع دع. دا د نپ افا نېړۍ پت آختع لايز  ۍړ ېد نپ افا ن کلې ونليدېي ورم پمتيبلً 

د د   و د متکب خلص کيفيلوع خونص څتګهدوع. د کلې ونليدېي ورو سلخ مارورمئژرد  سوع دع. نت سلخ مان ېمخ  ف سلخ مارورم ن

يو لم  ل سره پونيرولای  سره د کلې ونليدېي ورو مخ  ف ډولورم لوم نېژرد متکبورو د ښم نېژردني لم نلېه لومړری میس نړنو دئ. د سلخ مارورو ن

نفدنېرګم د کلې ونليدېي ورو سلخ مارورم نو میس ماهونا متکبورم دا نم صههت نو طبل ت کا زيلت نېزښت لتعل نم  لسو

د  خ لرم نم خون نېژرد  سوع دع. دا  م کلې ونليدېي ورو کا د مورو سکتنيدورو سلخ مارورم نم مخ  ،و وخ و کا د مخ  ،و نرخلصو ل

ت څو نښ و ژ م پ لنښ و ژ م نم د  نړه کته نو فیفېدورکا مه وملت ر ون رم لتع. نم نفد  مهظوې ما و غوښ ل يوه ک ل  وني څېړرم وکړم

وړښ ورم لتعل نو کړئيز ج د  مه وملپو نم خپتولو سره لا غها کړم. د کلې ونليدېي ورم سلده متکبورم يهها مورو سکتنيدورم ځهځيرع د

ړئيز نو کژرد  سوع دع. د کلې ونليدېي ورو ېخون نم و د نلوړد لئخون نو کړئيز جوړښ ورم م و د نيمل فيشر لئځهځيرع جوړښ ورم 

نم وړښ ورو جدا د کلې ونليدېي ورو د ډېت نو ل  ممدنې پت مهځ د دوی د  لد  مههم ن لځهځيرع جوړښ ورم نفېشم پهلد  ېنمهځ پم کوع

نليدېي ورم نم و رابت  تن تي ع. کلې و ئنفزملرم  لنلېه نس پونير وليد  وم رابت کا کوم پغير رم ليد  کې ع نو کم د ډېت ل  وخت ل

کا نم ماهونا  لاس م ېنوړ  کي ع. خو يو رفېت کلې ونليدېي ورم نم لا تنپونې ۍ سرهد طبها سرديهو څخم نم نسلر لهت کا ر ون لتعيطب

ههت نو نق الد د ص ۍنوپلريس نو دنو روې دا د رړ  ل ګا نم پوګم ويلای سو لکم نسپلېټسل سکلېلوزل نسوس ،يسيد   ؛م ېنځاډو  نس لاس 

 د نتمخ ګ سبب ګتځيدلي دع.

 کلې ونلیدېي ورمل فوېنروزورمل نيرنروزورمل ماهونا قهدورم مې:کليدي کل
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 ژندنهېپ

 تن تولو لم نلېه ټو   د نوېه کولو نو مخ  ،و سیول ورود  شرع ضروېپورو  د ژورد کولو د کلئيهلپو سن لايزن  خللق پهللی  شريت پم د

ړني قوت نو طلقت وېکړی دئ. د  شريت د نيل څخم نرالرلرو د خپل ېو د فکت کولو نو څئطبيهت ېن مهځ پم کړی دئ. نرالرلرو پم 

ژوردنرم د نېشرفت نو نتمخ ګ نم موخم د طبيهت مخ  ف ېنزورم څېړلي دع. دن دا د کلې ونليدېي ورو سلخ مارورم کوم ډولورم لتع؟ل 

وېع ده دا نم نښ و ژ م کته و مشیوې ماهونا متکبورم کوم دع؟ نو څم نېزښت لتع؟ د د  موضوع نړورد ضر ئنم صههت کا 

نو میس ماهونا کلې ونليدېي ورم ونېژرد  و.  د کلې ونليدېي ورو د سلخ مارورو ډولورم ونېژرد  و لمه وملت ېنټو  و

کلې ونليدېي ورم دا د قهدورو نو سکتنيدورو نم رومورو نس مشیوې دع د ډېتع مود  څخم نرالرلن وېسره نرهل دع. نم مخ  ،و غذنيا 

نم خپل پتکيب  دانغم نضوع متکبورم  ؛دو کا نس ،لده کي ع. قهدورم يل کلې ونليدېي ورم خوږ خورد لتعل نفدنېرګم ویلای سومون

يل  د قهدورو لوع نسلس جوړنت ( فوېمو  H)m2Cn(Oنهلصر ولتع نو د ) (O) نکاېجن نو (H) نليدېوجن ل(Cکلې ن )کا د 

 نکاېجنقهدورم د نوېپم نفوما فوېمو  نم رلن نم خپل پتکيب کا د نليدېوجن نو  ډېتی.کم څم نس  عييلدنم روم  کلې ونليدېي ورو

 .نس ليکلای سو ( ئوH12C)2(11O) دا لئد( 11O22H12C)لکم د سکتوز ملليکولي فوېمو  ؛ ( رابت لتع۱:۲مهځ ) نپومورو پت

قهدورم س م دا د  ډېتمګت دنو  لنس ليکلای سو ( ئوH6C)2(6O ) دا لئد( 6O12H6C)نفدنېرګم د ګ ک وز ملليکولي فوېمو  

 ئو( قهد دا ملليکولي فوېمو  DNAلکم ډع نوکسي ېنيبوز) ؛رابت رم وع (۱:۲) ئونپومورو پتمهځ د  نکاېجننليدېوجن نو 

( 4O10H5C) څخم پونير لتع. نفوما فوېمو  لمد قهدورو دن ډو  سلخ مارورم  .ئد ( نغم نرخلص دا د رکتعDiabetes ) رلېوغا

رو د ماهونا قهدورو څخم نس ،لده کوع. ماهونا قهدورم دا خوږ خورد لتع مګت د کلې ونليدېي ورو نم رلن لوی ملليکولورم  للتع

و پوليدع فل تيکو وجود لتع نو ېوزمته نم ئدا نم صههت کا  لژرد  سوع دعېرم جوړوع. پت نوسم نم زيلپم کچم ماهونا قهدورم ن

 ع. يزيلپم نيمارم پوليد

 کړنلاره

دا د کلې ونليدېي ورو د سلخ ماني جوړښ ورو نو ماهونا قهدورو نم نک م پت سره سو  ده. نم د  څېړرم کا  لزمل څېړرم ک ل  وني ده

پت څو د موضوع نم نک م خاوصلً نم نښ و ژ م کا موجوده خلا ډکم و. نم  للم مه برو ک ل ورو نو ممللو څخم ګټم نخيا ل سو  ده

 و نو روېو څخم ګټم نخيا ل سو  ده.ټد  ممللم کا لم ک ل ول مج ول نرټتري ا سلي

 کاربوهايدريتونه

خلطت کم قهدورو پم پودوخم د  نم  .د کلې و ک فم د کلې ن  نو نليدېي ورم د نو و نمليهدګا کوع .پم کلې ونليدېي ورم ويل کي ع قهدورو

نولي نليدېوکسي  نفدنېرګم ويلای سو کلې ونليدېي ورم د نولي نليدېوکسي نلديیليدورول نو م نو کلې ن لاس م ېنځا. لوېکو  و

 دوی د نليدېوليز سوو متکبورو څخم نبلېت دع. کي ورورو نو د

دا د  ل پبدي وع ئور ون کا پهلمل وېکوع نو نم يو قيف م قهدورو نم  وړنرګوېوزمته ربلپلت کلې ن ډنی نکاليد نو نو و پم د لمت د 

 ويل کي ع. )ضيليا پتکيب( پم فوپو سيه يزنف يو 
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ډنی نکاليد څخم د لوی  ربلت دغم جذب سو  نرتژع د کلې ن د  نف يم کا د ربلت د نلڼو نم ونسطم د لمت نرتژع جذ ي علنم 

دوه ګورو نړيکم د نضوع  کاېجنکلې ن نو ن (C = O)د کلې ن ډنی نکاليد د  مصرفوع.نضوع متکبورو لکم ګ وکوز نم جوړولو 

 نړيکو  لردع  دلوع. (C – O)نو   (C – H)لوی متکب نم

کوم دا پت  لکلې ونليدېي ورم دې  مشیوې جوړښ ورم لتع(:Structures of Carbohydrates) د کاربوهايديتو ساختمانونه

 کي ع.ژرد  سوع نو کلېو  ېنوسم ن

  (:Line Structuresځنځيري ساختمانونه ) -۱

خون طتحم لم ( Emil Fischer) جتمن کيفيل نوه نیفل فيشر  نلېه ځهځيرع سلخ مارورم دلم کل  کا د کلې ونليدېي و  .(م۱۸۹۱)نم

 .دعسوع 

        
 

 

 

 

 

 

کا  م د نلديیليد ګتوپ نو يل د کي ون ګتوپ وجود د  جوړښ و م ل نکلې ونليدېي ورم نم ځهځيرع سلخ مارو کا خلاص جوړښ ورم لتع

د نلدوزورو نم روم سره يلدي ع. نفدنېرګم  لنغم کلې ونليدېي ورم دا نم خپل پتکيب کا د نلديیليد ګتوپ لتع !نلتي دع رم وع لتع.

 د کي وزورو نم روم سره يلدي ع. لنغم کلې ونليدېي ورم دا نم خپل پتکيب کا د کي ون ګتوپ لتع
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دا يونزع  ښيالدنو خلصي ورم  څخم کا لم ځلن م يطکلې ونليدېي ورم نم نو  ن  (:Ring Structures) يز ساختمانونهيړک -۲

يز ينلېه کړلم نوه د کلې ونليدېي ورو  نم شروع کا نلوېډ کيفيل نېړۍد رولافا . و ويلایئو جونب رم  ځهځيرع سلخ مارورم

دا د  نف يو پم  ليز سلخ مارورم جوړوعيکلې و نليدېي ورم د فوېنن نو يل نيرنن کړ نم نو  ن م يط کا سلخ مارورم طتحم کړه.

(Cyclization) لکم:ل ويل کي ع 

 
 

يز جوړښ ورم نم خپل پتکيب کا د نيفا نسي ل  ګتوپ لتع. نلوېډ نس ک م دا د خپ و پجتيبو نم جتيلن کا د نليدېوکلې ورو نغم يکړ

شهیلد ييز سلخ مارورم نيو کړئنلېه م کوم دا نتپم د نيفا نسي ل  ګتوپ څخم مفکن رم دع رو د کلې ونليدېي و ل لژرد ېپهلم ورم ون

نم  ويز جوړښ ورم نم ځهځيرع جوړښ ورو د کيفيلوع پهلم ورييز نو کړي. د سليکلايزيشن نم نف يم کا ځهځيرع جوړښت نم کړ کړ 

 جتيلن کا پبدي ي ع.

د کلې ونليدېي ورو نم ډنيميرورو نو نوليفيرورو کا د نړيکو جوړښت د نلوېډ د  (:Chair Structures) ډوله ساختمانونه ۍوکچ -۳

 دوکۍنلېه لم رو ځکم د کلې و نليدېي ورو  لپم وېپم سلخ مارورو کا ښم صدق کوع کۍدو  (Chair structures)سلخ مان نم نتپ م نم 

 :لکمل نس همالي ع ېتپم وېپم سلخ مارورم ډ

 
 

 ( پونير لتع.Stabilityثبلت ) ئودا يولم  ل سره  لپم وېپم سلخ مارورم لاردع ډولورم لتع دوکۍ
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 .پت روېو سلخ مارو ډېت ثبلت لتع سلخ مان (upper, rear, right corner)نم نوېپم سلخ مارو کا 

 (:Furanose & Fyranose Structures) د کاربو هايدريتونو د پيرانوز او پورانوز جوړښتونه

 :لکمل د نيرنروز نم روم سره يلدي ع لض ها وع يهها رپ  ؛د نيرنن سلخ مان پم وېپم وع ئوسلخ مارورم  ييزنغم کلې ونليدېي ورم دا کړ

 روې...ګ وکوزل ګ ک وز نو 

 

 

 

 

                                    

 

ض ها جوړښ ورم  کوم دا رپ ض ها جوړښت لتع. رو نغم نليدېوکلې ورورم کوم دا رپ  دئنيرنن ننوسليک يک نضوع متکب 

يهها  ؛د فوېنن سلخ مان پم وېپم وع ئوسلخ مان  ييزنفدنېرګم نغم کلې ونليدېي ورم دا کړ د نيرنروز نم روم سره يلدي ع. لجوړوع

 نو روې... فتک وز لکم:ل د فوېنروز نم روم سره يلدي ع لنهځم ض ها وع
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 (The Stereochemistry of Hydrocarbonsپه کاربو هايدريتونو کي فضايي جوړښتونه)

 (: Enantiomers) نيهلر فيرورم.  ۱

کل  د  .(م۱۸۹۱)نلېه نملم ځل  لومړعيو د  ل پاويت وع. دن څتګهدوني د  ئونغم کلې ونليدېي و پم ويل کي ع دا سلخ مارورم 

نلېه ځهځيرع سلخ مارورم د فيشر د لم خون سوع نو نفدنېرګم د مورو سکتنيدورو لم  (Emil Fischer) نيمل فيشر نوهجتمها کيفيل 

  لکم نم ګلايسر نلديیليد کا. نم روم سره يلدي ع. (Fischer projectionsطتحا )

 

 

 

 

 

 

 د ک فو (خېد دپم طتف پم څت  (Levorotatoryد  یپوې  (L) د ( نوخېد ېنس م طتف پم څت (Dextrorotatory د   یپوې  (D)د 

 څخم نخيا ل سوع دع.

((-)-glyceraldehyde)  پم(L-glyceraldehyde)  نو((+)-glyceraldehyde)  پم(D-glyceraldehyde)  نس

کلې ن  د  (Chiral)د پت ټولو ليرع  ئوکلې وريل ګتوپ څخم نفدنېرګم ويلای سو نغم سلخ مارورم دا د  ويل کي ع.

جوړښت دېلودورکا  (L) د نو کم کفم وع (D)څخم زيلپم وع  کاېجننليدېوکايل د ګتوپ فلص م د کلې وريل د ن

    ل کي ع.

 :نپومو ډولورم نم لاردع ډو  دعد د ګ وکوز نم ملليکو  کا د کلې ن 

  
کلې ن( د کلې ن نم نليدېوکايل ګتوپ نوېع  Chiralسلخ مارورم د فيهل پلميت )د کلې وريل ګتوپ څخم پت ټولو ليرع  (L)نو  (D)د 

 سلخ مان   ل کي ع. (L)نو کم دپم طتف پم وع د  (D)ګتوپ ېنس م طتف پم وع د ( OH ) کم د .پړنو لتع

۲ . α او β ساختمانونه (Enanomeres :) 

د  ئونو کښ م ( β)د ئودا لوړ  لنيهلميريک کلې ن د نليدېوکايل ګتوپ لوړ نو کښ م سلخ مارورم جوړوع و سلخ مارو کا دييز نم کړ

(α) لکم: لجوړښت   ل کي ع 

   

   

Anomeric carbon 

Epieric carbon 

Penul timate carbon 

Terminal Alcohol carbon 

D-glyceraldehyde                L-glyceraldehyde 
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 (:Epimeresني،يفيرورم) -۳

 :لکمل پونير ولتع د ني،يفيرورو نم روم سره يلدي ع ئونپومو سلخ مان  (Epimeric carbon)نغم کلې و نليدېي ورم دا د 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 :کاربونونه (Chiral)په کاربوهايدريتونو کي 

سره رلمم کلې ورو نم  (Chiral)جوړښ ورم ولتع د  نم کلې ونليدېي و کا نغم دېيما نو څ وېما کلې ورورم دا دې   هدع )فضلئي(

 يلدي ع. 

نيزوميرورم م لسبم  ئونسلس  نتد فوېمو  ( n2 )کلې ورو سره ما ميس پړنو لتع نو د (Chiral)نس د  رفېتد کلې ونليدېي و د نيزوميرو 

 :کا متکبورولکم نم لاردع ئل سفبو  د رفېتکلې ورو د  (Chiral)د  (n)د  فوېمو  کانم  کي ع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کلې ورورم لتع رو نم  (Chiral) رم ک يانو 

نيزوميرورم  يافضل(  92 =512 )کا  ک يانو 

 نح ما  لتع. 
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 (:Artificial sweetenersمصنوعي قندونه )

ني ( نو د غلښو وېس يدDiabetes) لکم رکته لکوعد نرالن نم وجود کا مخ  ف ص ا مشکلات ېنمهځ م  لولوز نم زيلت نس هماو سکت 

 نو دنو روې... (Tooth Decay)رلېوغا 

ډولورم  ډېتقهدورو نو د ماهونا  سو غوښ هم وه دا د ماهونا قهدورو د نرکشلف سبب  ډېته خ کوص ا مشکلات نو د  يلدنوېپم 

 و لم څو مشیوېو متکبورو څخم يلدورم کوو.ئدل م  لسو  ونېژرد 

 (:Saccharinسکارين)

کي ع نو  رفېت سوو ماهونا قهدورو څخم  نېژرد  لومړيود ی. سکلېين کل  کا نم پالده ډو  کشف سو  .(م۱۸۷۹)سکلېين نم 

 .کړی دئنس ،لده ئو د  ديل نم پوګم د سکتوز  رورلېوغلد دا د رکتع  ئماهونا قهد د لومړری

لم څخم مه ومم سوه دا سکلېين د نس هما   څېړروسکلېين سرطلني  للم خو د نوېه نو نتنخم  څېړروکل  نوېع ځيهو  .(م۱۹۷۰)پت

روې ماهونا  ډېترو ځکم  یېدخورد  دخولو د نرالن د  سره دن دا د سکلېين نم نس همالولو .ئنو نيڅ سرطلني رم د ئدنلېه مهلسب 

 قهدورم  لزنې پم نتضم سوه.

 

 (:Aspartameاسپارټم )

نلېه لم  ځل لومړع. د دئ (NutraSweet) پجلېتي روم ريوپتنسويټ ئ. د نسپلېټسد نسپلېټسد ماهونا قهدرو لم جف و څخم يو نس 

د  .ئځلي د سکتوز نم نتپ م زيلت د (۲۰۰) پمتيبلً ېټس خوږونلی سپلن د .لم خون  لزنې پم نتضم سو (FDA)کل  کا د  .(م۱۹۸۱)نم 

 نفدنېرګم د نسپلېپس څخم رکليت کلوه. غۍنم رلمم رلېو  (Phenylketonuriaنيهليل کي وروېيل )د  خ کو ډېتو لولونم نس هما نسپلېټس

نس هما   ډېتد  ټسنسپلې نفدنوجم وه دا د سېدلم رو د نرالن نم وجود کا د مي ل وليزم نتوسم نم مکفل ډو  سرپم رم ې  نم نس هما  سره

 وريو . ئومخم 

رلېوغلرو نم وجود کا  (PKU)سره مشیوېه رلېغا ده. د  (PKU)نم  (Phenylketonuriaنيهليل کي وروېيل ) دده دا وړ د يلدوني 

نلېه د رلېمل نرالن نم وجود کا لم د پجزيو  (Phenylalanine) نيهليل نلارين د  ع دا يتډېخلصو نرزنيمورو پتر لت  نغم د

د نيهليل نلارين ډېتېد   . عينردنزه ئو د متيض نم وجود کا ډېت ئل ع نو نم نلي م کا د نيهليل نلارين دا يو نميهو نسيد ديپوليد

کلې ورورم لتع رو نم ګ وکوز کا  (Chiral)ګ وکوز څ وې 

 aنيزوميرورم نح ما  لتع.  يافضل ( 42 =16)
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لتي (ل نم وجود کا د حيPregnancy lossلکم نم ميهدو کا د ملروم  و وخ م زې ېدرم ) ؛مخ  ،ا ص ا س ورزع ېن مهځ پم کوع

 (.Seizures( نو د نضلاپو رخ ونلی )Delayed Developmentفهللي ورو وېو ونلی )

سکتوز  لم پمتيبلً دا  ل لزنې پم نتضم سو رومنم  (Neotame) ېټس  ل متکب د ريوټسسپلخون د نلم  (FDA)کل  کا د  .(م۲۰۰۱)نم  

 (Phenylketonuria) يهها نيهليل کي وروېيل متکب نس د وېپم ص ا مشکل يلدمګت  لئو دېلودځلي زيلت خوږونلی  (۱۰۰۰۰)څخم 

 مهځ پم ېنوړرکی وو.رلېوغۍ 

 
 

 (:Acesulfame potassiumاسوسلفيم پوتاشيم )

 (Food development Association)( FDA)متکب د  یروموړ  . عيکويل وېپم نس  (Acesulfame Kپم ) نسوس ،يس نوپلريس 

مګت ی کېد خيا لکا وېڅخم زيلت کلې ن نم جوړولو مشرو لپو نم نولو وخ و کا د .کل   لزنې پم نتضم سو .(م۱۹۹۸)خون نم لم 

 . عينس ،لده کنم مشرو لپو کا طورو څخم مخ و لم نو نس،لېټس  نوپلريس نوس د نسوس ،يس

 

 (:Saccharloseسکارلوز )

ځ م زيلت  (۶۰۰)د سکتوز نم نتپ م  .ئدکلې ونليدېي ورو پم وېپم  ئوماهونا خوږه ده دا سلخ مان  يونزرۍ پمتيبلً سکلېلوز  

دا د سکتوز ځيها د  ئد پونير دن ئود سکتوز سره  .سکتوز څخم لاس م ېنځا لمخوږونلی لتع. د ځيهوکيفيلوع پهلم ورو نم متس م 

 رو ځکم لخلاف د پودوخا نم ونسطم رم پجزيم کي ع نتد روېو ماهونا قهدورو  دع. نليدېوکايل ګتونورم نم ک وېين پهويض سوع

 کا زيلت نس همالي ع. غذنوونم نخو 
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 پايله

نليدېوجن نو نکاېجن څخم پشکيل سوع متکبورم دع. پت ټولو سلده کلې ونليدېي ورم د مورو سکتنيدورو  لکلې ونليدېي ورم د کلې ن

د فوپو سه يز د  .د ښم مهبع نم پوګم نېژرد  کي ی ۍنلېه د نرتژ م مورو سکتنيدورم د ژورديو موجودنپو د وجود ل نم روم سره يلدي ع.

جوړښ ورم لتع.  ييزنسلس نم ربلپلپو کا نم طبها ډو  پوليدي ع. نم کلې ونليدېي ورو کا مورو سکتنيدورم ځهځيرع نو کړ تنف يو ن

دا نت  لنم دېلودلو سره نلدوزورم نو د کي وني ګتوپ نم دېلودلو سره کي وزورم پشکي وعو د نلديیليدع ګتوپ ئځهځيرع جوړښ ورم 

نم نلدوزورو  دلي ع. د مورو  لو  ېل  ېل خونص لتع. کي وزورم د ټلټو ميرنيزيشن د نف يو نم ونسطم دا يوه خود سرنرم نف يم دهئيو 

جوړښ ورو( نو ني،يفيرورو څخم  D-Lو د نرلر يفيرورو )ئمشیوې دا  لسکتنيدورو ځهځيرع جوړښ ورم مخ  ف نيزوميرورم پشکي وع

 نبلېت دع. 

يز جوړښ ورم نم خپل پتکيب کا د نيفا نسي ل ګتوپ نم دېلودلو سره  ېل کيفيلوع خونص خپ وع. ينفدنېرګم د مورو سکتنيدورو کړ

ع جوړښ ورو  دلي ع. د مورو سکتنيدورو د مورو سکتنيدورو سليک يک جوړښ ورم د سليکلایزيشن د نف يو نم پتڅ کا نم ځهځير 

سليک يک نو ځهخيرع جوړښ ورم ېجها دع نو يو خلص پهلد  قليموع. نت ک م دا نم يوه لوښا کا د مورو سکتنيدورو ځهخيرع 

 خلاصوع نو نم ځهځيرع سلخ مان ۍکړ  سليک يک جوړښ ورم خپلي سلخ مارورم د يو  کيفيلوع نف يو نم جتيلن کا کفي عل رو فوېنً 

و کلېو  کي ع. ئوکۍ نم رکل سلخ مارورم دسره وليکل ول رو د  ۍسلرننلېه دا سليک يک جوړښ ورم نم م د  ل  لردع  دلي ع. د

ت  لثبلپم ې( سلخ مان ډupper, rear. right cornerو )ئکا سرو وکۍ پم  وېپم سلخ مارورم دې  ډولم ېنمهځ پم کي ع دا نم دېو د

نپومو نوېع نړه لتع. کيفيل نونلرو نم کلې ن د ( Chiralنيدورو نيزوميرورم نم سلخ مان کا د کلې  )جوړښت   ل کي ع. د مورو سکت 

نس،لېټسل نوپلريس نسوس ،يس نو دنو روې دا نم صههت کا زيلت نېزښت  :لکم لنم لا تنپونېو کا مخ  ف ماهونا قهدورم جوړ کړع

 لتع.
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Abstract 

Carbohydrates have been studied since the beginning of the eighteenth century and its 

different structures have been known until the end of eighteenth century. Each structure of 

carbohydrate shows the specific chemical properties of the compound. Carbohydrate 

structures are the first stage for better identification of these compounds. By recognizing these 

structure, different types of carbohydrates can be differentiated from each other. The 

structures of carbohydrate and important artificial compounds are also of great importance in 

medicine and medicine. Monosaccharides structures in carbohydrates have been recognized 

by different people at different times. But, unfortunately, there is no accurate and accurate 

information about this in Pashto. For this reason, I wanted to investigate and add this 

information in Pashto. Simple compounds of carbohydrates, i.e. monosaccharides, have 

chains and scarlet structures. Chain structures are recognized by Emil Fisher and the structure 

of the chains by Harvard. Carbohydrate and chain structures always create balance, meaning 

that there is no change between the high and small amount of carbohydrates compared to 

their structures, and even if there is a difference for a long time, the ratio is equal. 

Carbohydrates are present in nature and can be easily obtained from natural sources. But a 

number of carbohydrates are obtained in the laboratory in a regular way. Such as Spartans, 

Scarlose, Ossalafim, Potassium and others that have led to the development of the world 's 

economy and industry. 

Keywords: Carbohydrate, Foranozoone, Piranuzone, Synthetic Sugar 

 

 

 

 


